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LA CURIOSITA’

Fumo, alcol, obesita:
i laboratori dell'Usl
contro le dipendenze

QUEST’ANNOl Fesnizal Fi-
losofia ospita tre laboratori
creativi a cura dell’Azienda
Usl di Modena. Tema: le sfi-
de per la salute. Nei laborato-
ri si svolgeranno test e prove
pratiche per parlare di come
contrastare fumo, alcol e do-
ping. Non andare in fumo an-
dra a ‘caccia’ dei fumatori per
le piazze eli sfidera ad abban-
donare un vizio pericoloso e
nocivo. Si potranno fare sem-
plici test sulla dipendenza da
fumo e misurarei livelli di in-
tossicazione, oltre a ricevere
informazioni sulle strutture
cui rivolgersi per smettere di
fumare. Meno alcol & meglio
ricordera la pericolosita di
una sostanza di uso comune,
che ogni anno purtroppo €
causa di decessi. Per sconfig-
gerne il consumo eccessivo, ¢
necessario scommettere sulla
capacita dei cittadini di rico-
noscereirischi. Con ’aiuto di
medici e altri professionisti sa-
nitari, Si potranno eseguire te-
st con I’etilometro o simulare,
mediante occhiali distorcen-
ti,1a capacita di visione in sta-
to di ebbrezza. Lotta all’obesi-
ta el terzo laboratorio creati-
vo che incentra le sue attivita
sull’importanza di vivere in
modo sano per contrastare i
problemi di salute legat ad
un peso COrporeo eccessivo.
Si potranno fare test e giochi
sulle abitudini alimentari e
sul proprio stato nutriziona-
le,ricevendo consigli persona-
lizzati. Al centro di questo la-
boratorio test di destrezza fisi-
ca, ad esempio, memorizzare
eripetere un aforisma filosofi-
co mentre si fanno attivita
motorie. Grazie alla proficua
collaborazione con Coldiretti
Modena, ad ogni cittadino
che partecipera ai laboratori
creativi dell’Ausl verra offer-
to della frutta, simbolo di una
sana alimentazione.
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